
 

Режим занятий на 2023 - 2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 

недели     

Раннего возраста 

группа 

№2 

Первая младшая 

группа  

№3 

Вторая младшая 

группа  

№ 8 

Средняя  

группа № 1  

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1. 9.30 – 9.38 

Ориентировка в 

окружающем мире 

 

2. 15.20 – 15.28 

Развитие движений 

 

1. 9.30 – 9.40 

   (лепка/ 

конструирование) 

 

2. 15.40 – 15.50 

Мир музыки 

1. 9.20 – 9.35 

Мир музыки  

2. 9.45 – 10.00 

Развитие речи 

3.15.20.- 15.35 

Конструирование 

1.9.20-9.40 

Речевое развитие 

 

2.9,45-10.05 

Физическое развитие  

 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

1. 9.50 – 9.58 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

 

2. 15.20 – 15.28 

Мир музыки 

1. 9.30 – 9.38 

Ребенок и окружающий 

мир 

 

2. 15.20 – 15.30 

Физическое развитие 

 

1. 9.20 – 9.35 

(аппликация/лепка) 

 

2.9.55 – 10.10  

Физическое  

развитие  

 

 

1. 9.20-9.40 

Мир музыки  

2. 9.50-10.10 

Математическое 

развитие 

 

ср
ед

а
 

1. 9.30 – 9.38 

Развитие речи 

 

2. 15.20 – 15.28 

Ориентировка в 

окружающем мире 

1.9.30 – 9.40 

Мир музыки 

 

2. 15.20 – 15.30 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

1.9.20 – 9.35 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. 10.00 -10.15 

Физическое развитие  

 

1. 9.20 – 9.40 

Физическое 

развитие 

 

2. 10.00-10.20 

 Рисование 

 

3.15.20 – 15.40 

Конструирование 

ч
ет

в
ер

г
 

1. 9.30 – 9.38 

Развитие движений 

2. 15.20 – 15.28 

Игра-занятие со 

строительным 

материалом 

(конструирование) 

 

 

 

1. 9.30 – 9.38 

Развитие речи 

 

2. 15.20 –15.30 

Физическое развитие 

 

1.9.20 – 9.35 

 Мир музыки  

 

2. 9.55 -10.10 

 Рисование 

 

1.9.20 – 9.40 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

2. 9.50-10.10 

Физическое 

развитие 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1. 9.30 – 9.38 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

2. 15.20 – 15.28 

Мир музыки 

 

1 9.30 – 9.40 

Рисование  

2. 15.20 – 15.30 

Физическое развитие 

 

1. 9.20 – 9.35 

   Математическое 

развитие 

 

2. 9.30 – 9.45 

Физическое развитие  

 

 

1. 9.20 -9.40 

Мир музыки 

 

2.9.50 – 10.10 

.Аппликация/лепка, 

ручной труд 

 

 

Занятий в 

неделю 

 

10 

 

10 

 

11 

 

11 

продолжи

тельность 8-10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 



 

 

 

 

Средняя группа 

№ 7  

Старшая группа  

№ 6 

Разновозрастная группа № 9  

 

 

Подготовительная 

группа № 10 

 

5-6 лет 

 

6-7 лет 

1.9.15 – 9. 35 

Физическое развитие 

 

2.9.45-10.05 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1.9.15-9.40 

Речевое развитие 

 

2.9.50 – 10.15 Рисование 

 

3.10,05-10,30 

Физическое развитие  

 

 

1.9.15- 9.40 

Речевое развитие 

2.9.50 -10.20 

Мир музыки 

3. 15.30-15.55 

 Рисование 

 

1.9.15-9.40 

Речевое развитие 

2.9.50 -10.15 

Мир музыки 

3.15.30 -16.00 

 Рисование 

1.9.00-9.30 

Речевое развитие 

9.40 -10.10 

«Будущие 

первоклассники» 

(педагог-психолог) 

2.10.20- 10.50 

Физическое развитие 

3. 15.30-16.00 

  Финансовая 

грамотность 

 

1.9.15– 9.35 

Физическая культура 

 

2. 9.55-10.15 

Математика 

1.9.15 – 9.35 

Лепка  

2.9.50 – 10.15 

Мир музыки 

3.15.50  - 16.10 .  

 Ознакомление с окр. 

миром 

 

1.10.20-10.45 

Физическое развитие 

2. 15.25-15.45 

Финансовая 

грамотность 

 

 1. 9.15 – 9.45 

«Будущие 

первоклассники» 

(педагог-психолог) 

2.10.20-10.45 

Физическое 

развитие 

3. 15.55-16.25 

Финансовая 

грамотность 

1. 9.00 – 9.30 

 Математическое 

развитие 

2.9.40.- 10.10 

рисование 

3. 10.25-10.55 

Мир музыки 

 

1.9.15-9.35 

Развитие речи  

2.9.45- – 10.05 

Конструирование 

3. 15.20 – 15.40 

Мир музыки 

 

1.9.15– 9.35 

Математическое развитие 

2.10.10-10.35 

Аппликация 

 

10,50-11,15 

Физическое развитие 

(улица) 

 

 

1.9.00.-9.30 

Математическое 

развитие 

2.9.50 – 10.15 

Мир музыки 

3.15.20-15.40  

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1.9.00.-9.30 

Математическое 

развитие 

2.9.50-10.15 

Мир музыки 

4.15.50-16.20  

Ознакомление с 

окружающим миром 

1.9.00– 9.30 

Обучение грамоте 

2.9.50-10.20 

Математика 

2. 11.20 -11.50 

 Физическое развитие 

(улица) 

 

 

1.9.15 – 9.35 

Физическое 

развитие 

 

 

2.9.45-10.05 

Аппликация/лепка, 

ручной труд 

 

1. 9.15 – 9.35 

Обучение грамоте 

2.9.45– 10.05 

Финансовая грамотность 

 

3.15.40 -16.05  

мир музыки 

 

. 

 

1.9.15 – 9.40 

Конструирование 

2.10.20 – 10.45 

Физическое развитие 

3. 15.30-15.55 

 Аппликация 

1.9.15- 9.45 

Математическое 

развитие 

2.10.20 – 10.45 

Физическое 

развитие 

3. 15.30-16.00 

 Аппликация 

1. 9.15 – 9.45 

Ознакомление с 

окружающим миром 

2. 10.00-10.30  

Мир музыки 

3.  15.30-16.00 

Аппликация 

 

1.9.15.-9.35 

Рисование  

 

2.9.50-10.10 

Рисование 

Мир музыки 

 

1.9.15 – 9.35 

Конструирование 

 

2.9.50- 10.15  

Физическое развитие 

 

 

1.9.30 – 9.55 

Обучение грамоте 

2.10.10-10.35 

Лепка 

3. 11.15-11.35 

Физическое развитие 

(улица) 

 

1.9.30 – 10,00 

Обучение грамоте 

 10.10-10.40 

Лепка 

3.  11.15-11.40 

Физическое 

развитие 

(улица) 

 

1.9.00 – 9.30 

Лепка  

210.25- 10.55 

Физическое развитие 

4.15.35-16.05 

Конструирование 

11 
5+9 

13+1 (фин.грамотность) 

5+9 

13+ 1(, фин. грам.) 

16 

14+2 (педагог—

психолог, фин. 

грам.) 

16 

14+2 (педагог—

психолог, фин. грам.) 

20 мин. 20-25 мин. 20-25 мин. 30 мин. 30 мин. 
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