
 

Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

Рабочая программа инструктора по физкультуре определяет содержание 

образовательной деятельности ДОО в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

и обеспечивает физическое развитие воспитанников ДОО в возрасте от 2 до 7 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Основу рабочей программы составляют следующие нормативно-правовые документы:  

1. Федеральный  закон Российской  Федерации от 29 декабря 2  2 г. No 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ»;  

2. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт дошкольного образования  
приказ  инистерства образования и науки Российской  Федерации от  7 октября 2  3 г. N 

1155; 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН  .2.3685-2  «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечени  безопасности и  или  безвредности для человека факторов среды 

обитания»  утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  Федерации от 28 января 2 2  г. No 2.  

4. Федеральная образовательная программа дошкольного образования  утверждённая 

приказом  инистерства Просвещения РФ от 25 ноября 2 22 г. 

5. Устав  БДОУ  

6. Основная образовательная программа Детского сада № 94.  

В РП сформулированы цели  задачи  содержание образовательной деятельности по 

физическому развити   предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от двух до восьми лет  а также результаты  которые могут быть достигнуты детьми 

при целенаправленной систематической работе с ними. 

РП описывает формы  средства  методы работы с детьми по развити  физических 

качеств  формировани  двигательных навыков  формировани  основ ЗОЖ  освоени  

здоровьесберега щих умений. 

РП вкл чает перечень основных движений  ОРУ  музыкально-ритмических 

упражнений  подвижных игр  спортивных упражнений с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников  специфики их потребностей и интересов  возрастных 

возможностей. 

Реализация РП ИФК предполагает интеграци  обучения и воспитания за счёт 

проведения физкультурных развлечений  праздников  прогулок-походов  дней здоровья  

физкультурно-массовых мероприятий  вкл чения регионального компонента  подвижных игр 

народов РФ  знакомство с достижениями российских спортсменов  использование 

музыкального сопровождения народной тематики  и т.д. .  

Вариативная часть РП направлена на обогащение двигательного опыта дошкольников  

связанного с использованием нестандартного оборудования  современных технологий 

физического развития и оздоровления дошкольников. 

             Срок реализации программы –   год. 
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