
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе 

по  ОФП с элементами футбола  «Футбол для дошколят». 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 № 06-

1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-

3242 «О направлении информации» (с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ»); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1008 от 

29.08.2013 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р 

"Концепция развития дополнительного образования детей"; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); 

- Уставом Детского сада № 94 

Рабочая программа реализуется на государственном языке РФ - русском 

Цель- развитие физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления 

и укрепления детского организма посредством занятий футболом, популяризация футбола, а 

так же приобщение детей к систематическим занятиям спортом посредством овладения 

технических, тактических и практических навыков игры в футбол. 

Задачи: 

Обучающие: 

• знакомить с правилами игры в футбол; 

• формировать навыки владения мячом; 

• учить владению технико-тактическими навыками игры в футбол; 

• знакомить с историей и достижениями российского и мирового футбола. 

Hазвивающие: 

• развивать координацию движений, основных физические качеств: силы, ловкости, 

быстроту реакции; 

• создавать условия для самовыражения, самореализации; 

• развивать волевые качества; 

• способствовать развитию двигательных способностей посредством игры в футбол; 

• формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во 

время игрового досуга 

Воспитательные: 

Воспитывать умение работе в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в 

достижении общей цели, сохраняя свою индивидуальность и формируя ситуацию успеха: 

• формировать навыки дисциплины; 

• воспитывать чувство самостоятельности, 

• формировать мировоззрение, внутреннюю культуру личности. 

 

• формировать здоровый образ жизни; 

• воспитывать уважительное отношение к сопернику, толерантность; 



• формировать и укреплять чувство патриотизма. 

СТРУКТУРА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ 

Упражнения с мячом при соответствующей организации их проведения и обучения 

благоприятно влияют на физическое развитие и работоспособность ребенка: 

• создают условия для включения в работу основных физиологических систем 

организма, что важно для полноценного развития ребенка. 

• развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в 

суставах; 

• укрепляют мышцы, удерживают позвоночник, способствуют выработке хорошей 

осанки; 

• способствуют совершенствованию двигательной реакции детей, точности 

воспроизведения движений во времени и пространстве 

Общеукрепляющие, развивающие упражнения направлены на: 

• общее оздоровление организма; 

• развитие ловкости. 

• развитие ориентировки в пространстве; 

• развитие скоростно-силовых качеств; 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ К КОНЦУ ГОДА. 

Задачи первого года обучения (5-6 лет) 

• Формировать двигательные навыки у детей, умение работать в команде. 

• Развивать точность и координацию движений, пространственной ориентировки, 

зрительной и слуховой ориентации. 

• Развитие физических качеств ребёнка. 

• Воспитание положительных нравственно-волевых черт детей, умение принимать 

быстрые, разумные решения, соблюдение правил игры и спортивного поведения. 

К концу года должны знать: 

• Спортивные игры с мячом. 

• Футбол, как вид спорта. 

• Основные термины футбола. 

К концу года дети должны уметь: 

• Отбивать мяч левой и правой ногой. 

• Передавать мяч товарищу. 

• Ведение мяча ногой по прямой, змейкой, с изменением направления. 

• Забивать мяч в ворота с места и в движении. 

• Играть в футбол по упрощённым правилам 2х2. 

Задачи второго года обучения (6-7 лет) 

• Развитие основных двигательных качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, 

ловкости, учить командным взаимодействиям. 

• Формировать умение действовать с мячом, с целью подведения их к усвоению 

приёмов передачи (паса), остановки, ведению и забивания мяча в ворота. 

• Развитие глазомера, координации, точности при работе с мячом. 

• Умение играть в футбол в команде, соблюдая правила игры и спортивное поведение. 

К концу года дети должны знать: 



• Правила игры в футбол. 

• Футбольные термины 

• Простейшие схемы движения на поле с мячом. 

• Способы отбирания мяча и обманных движений. 

К концу года дети должны уметь: 

• Ведение мяча по прямой, змейкой, с изменением направлением в быстром темпе 

• Удар по воротам правой и левой ногой, с места и в движении. 

 

• Передачи (пасы) друг другу стоя на месте, и в движении. 

• Умение действовать в команде, соблюдать правила игры. 

• Владение способами отбора мяча, и владение обманными движениями при ведении 

мяча 

• Игра в футбол. 
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